
2024 年 3 月 21 日 

 

活動実施報告書 

 

2023 年度の保育活動・研修において、次の活動を実施したことを報告する。 

 

農園体験 

５月  園内農園でのミニトマトポットへの種まき・植え付けを実施 

６月  田倉苑でのたまねぎ、人参収穫体験を実施 

園内農園でのかぶの収穫を実施 

７月  園内農園での大根の収穫を実施 

８月  松本園芸でのブルーベリー狩りを実施 

１０月 濱仲園でのさつまいも掘りを実施 

１１月 小林農園でのみかん狩りを実施 

１２月 園内農園でのほうれん草の収穫を実施 

 

農園体験により得られた効果 

・普段食べているものがどのように作られているかを知り、さらに自ら収穫することで、食

への興味関心、ならびに植物を慈しみ、育てる心の高まりがうかがえた。 

・野菜には収穫できる時期やできる形、収穫の仕方の違いがあること、またどのように育つ

かを知った。 

 

園内および身体表現研修研修 

６月３０日 坂の上幼稚園にて千里敬愛幼稚園の先生をお招きして研修を実施 

７月２３日 千里敬愛幼稚園にて研修を実施 

１月２１日 坂の上幼稚園にて千里敬愛幼稚園の先生をお招きして研修を実施 

 

園内および身体表現研修により得られた効果 

・当園の保育活動において、園児の表現をより豊かにするために必要な言葉がけや、環境設

定について、OJT 形式の研修により学び、翌日以降の保育に活かすことができた。 

・発表会における身体表現活動の進め方を学んだことにより、2023 年度の発表会において、

保護者に成長を感じてもらうだけでなく、園児の身体表現の幅の広がりが見られた。 


